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Vivere nella Pace 

Nella vita ho vissuto tanti momenti dove non vivevo,la vita piena di Dio.  

Abbiamo ascoltato la testimonianza della sorella Ida che era stata depressa per tanti anni e sicuramente per 

entrare nella depressione ha dovuto attraversare dei problemi, delle difficoltà, delle situazioni difficili nella 

sua vita, delle situazioni che non è riuscita a combattere e quindi in tante situazioni della sua vita si è vista 

sola e incapace di poter intervenire con le sue forze.  

Ed anche io mi sono vista così quando nella mia vita c’è stato un evento catastrofico che ha distrutto 

completamente i miei sentimenti e le mie emozioni.  

E nel momento in cui dovevo ricevere l’amore di Dio, ho ricevuto la condanna degli uomini, ho perso la 

cosa più importante, oggigiorno, che ogni uomo deve avere la pace. 

Voglio parlarvi questa sera proprio di questo, di vivere nella pace, perché la cosa peggiore che una persona 

può vedere davanti ai suoi occhi è un mondo che è contro di lui, la cosa peggiore che noi possiamo vivere è 

la depressione, l’ansia, la paura e il vivere senza la pace.  

Sapete è molto difficile trovare persone che vivono in pace, è difficile trovare persone che hanno un cuore 

ancorato alla parola di Dio.  

A volte riesco a capire la vita delle persone soltanto perché parlano in modo sbagliato, perché parlano 

usando lamentele, parlano di cose che accadono in questo mondo e non riescono a vivere la loro vita a 

pieno. E mi rattrista molto che tante persone non riescono a vivere nella volontà di Dio. 

Non sto parlando delle persone del mondo, perché quello è normale, vivono la loro vita senza un Dio, 

guidati dalla loro coscienza e fanno le cose secondo i loro pensieri e le loro emozioni, ma noi, che abbiamo 

ricevuto lo Spirito Santo, che abbiamo ricevuto l’unzione di Dio, l’autorità e la potenza, vivere nella paura, 

nell’ansietà, nelle difficoltà e non sentire la pace di Dio è la cosa peggiore che possiamo fare.  

Ognuno di noi è stato creato con lo scopo e con un piano preciso per lui.  

Il desiderio più grande di Dio per la nostra vita è che possiamo vivere nella pace, perché quando riusciamo 

a vivere nella sua volontà, possiamo entrare in quei sogni meravigliosi che Dio ha messo già da sempre nel 

nostro cuore e la pace è uno di quei bisogni imprescindibili che Lui ha procurato per noi sulla Croce. 

Alleluia.  

In secondo Corinzi 13:11 la parola di Dio dice Del resto, fratelli, rallegratevi, ricercate la perfezione, siate 

consolati, abbiate un medesimo sentimento, vivete in pace; e il Dio d’amore e di pace sarà con voi. 

Paolo ci tiene a parlare a questa chiesa di Corinto e a dire rallegratevi fratelli come mai siete tutti ansiosi? 

Perché vivete in questo modo senza rendervi conto che avete ricevuto lo Spirito Santo?  

E lo Spirito Santo con lui ha portato un frutto dentro di voi, innanzitutto ha portato l’amore di Dio e la sua 

pace, e poi dice, lasciate che lo Spirito Santo vi consoli, che sia lui a preoccuparsi per voi, lasciate che Dio 

possa prendere i vostri pesi nelle sue mani. 

Sapete, viviamo in un mondo frenetico, agitato, ansioso, senza una speranza, persone diffidenti l’uno con 

l’altro, persone che hanno difficoltà ad educare i propri figli, hanno la difficoltà di rapportarsi con le altre 
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persone, non sanno come investire i propri soldi, come relazionarsi con le persone e poi si lamentano per 

ogni cosa.  

Il governo non funziona e la scuola non funziona e quindi risulta che come figli di Dio non abbiamo per 

niente riconoscenza, e sapete questo perché? Perché non abbiamo rivelazione dell’amore di Dio dentro di 

noi, non abbiamo rivelazione del favore che abbiamo posato dentro di noi. 

Gesù stesso poteva dire in Giovanni 16:33 Vi ho detto queste cose, affinché abbiate pace in me. Nel mondo 

avete tribolazione; ma fatevi coraggio, io ho vinto il mondo 

e poi ha continuato a dire vi do la mia pace, vi lascio la pace, vi do la mia pace non come il mondo da e il 

vostro cuore non sia turbato e non si sgomenti. 

E invece, tanti cristiani vivono la loro vita stressati, ansiosi, i loro cuori sono pieni di conflitti, di invidia, non 

sono in pace e vivono come se non avessero mai ricevuto il dono dello Spirito Santo dentro di loro, vivono 

come se non avessero ricevuto niente, la loro vita riflette solo il loro pensiero non rinnovato e purtroppo 

questa non è la saggezza di Dio. 

Gesù poteva dire io vi do pace, la mia pace, e voleva dire qualcosa di specifico in questo, perché sapete, il 

mondo vive in pace quando non gli manca niente, quando le cose vanno bene, quando non sono malati, 

quando hanno un lavoro, se possono fare una vacanza, se lo stipendio arriva a fine mese e tutto va bene, 

ma appena succede qualcosa nella loro vita, una circostanza contro di loro, e sto parlando dei cristiani, 

perdono la pace, oddio come farò Signore come farò, Signore aiutami a capire come farò e cominciano ad 

essere ansiosi, iniziano a perdere la pace, non sentono più la presenza dello Spirito Santo. 

Tutto questo perché? Perché hanno dimenticato le parole che vengono dalla parola di Dio. 

In molti dicono “Signore dammi la pace”, ma questa è una preghiera sbagliata, una preghiera che non 

arriverà al trono della grazia, anzi vi voglio dire di più, Dio è altamente offeso dalla vostra preghiera, perché 

sapete in Galati 5 la parola di Dio dice che il frutto dello spirito è amore, pace, gioia, autocontrollo, 

pazienza, mansuetudine. 

Tutte queste cose il Signore ha provveduto, ancora prima che noi ne avessimo bisogno, Lui le ha 

provvedute nella nostra vita e ha detto che nel momento in cui tu credi in Lui, nel momento in cui lo Spirito 

Santo entra dentro di te, entra tutto il carattere di Cristo formato dentro di te.  

E molti dicono, ma io non sento la pace di Dio, perché io non sento la pace di Dio? Perché io non sento Dio 

nella mia vita? Perché Dio non si manifesta? Perché questa pace è lontana da me? Perché mi sento così 

ansioso? Perché non sento la presenza di Dio? 

Il nostro problema è che siamo legati più a quello che riusciamo a vedere intorno a noi, siamo legati più alle 

circostanze che ci circondano, siamo legati più a quello che dicono le persone, più a quello che fanno le 

persone e abbiamo questa mancanza di relazione con Dio, con noi stessi e con gli altri, non abbiamo 

relazione con Dio.  

Non avendo relazione con Dio, non sapendo il pensiero di Dio, il cuore di Dio, non abbiamo fiducia di Dio e 

se ci troviamo in una situazione difficile della nostra vita, non conoscendo Dio nella nostra vita, cosa lui può 

fare per noi, incominciamo a stare male, a pregare, ad inginocchiarci, a lamentarci, a dire tutti i nostri 

problemi al Signore e che cosa fa il diavolo?  
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Attraverso la tua ansietà, attraverso la tua paura, attraverso le tue lamentele, entra nella tua vita e 

incomincia a lavorare,modificando i tuoi pensieri.  

In Proverbi 3:17 dice Le sue vie sono vie deliziose, e tutti i suoi sentieri sono pace. 

Quanto è importante avere conoscenza, l’attacco numero uno che il nemico sta usando contro la nostra 

vita, per toglierci la pace che ti ha messo nel nostro cuore è la paura, è il timore, è l’ansietà, è il pensare di 

non farcela, è il vedere tutto nero davanti ai tuoi occhi e lui ti dice vedi come è la situazione? Difficile da 

risolvere, le cose peggioreranno, non riuscirai ad affrontarle, non sarai capace di farlo, Dio ha tanto da fare 

che pensa a te in questa situazione? Lascia stare.  

La Bibbia dice sottomettetevi a Dio resistete al diavolo ed egli fuggirà da voi. Ma cosa significa resistere al 

diavolo? La parola resistere, significa combattere attivamente contro.  

Vuol dire che quando il diavolo arriva con la sua parola, noi abbiamo un’altra parola da sferrare contro di lui 

ed è una parola che viene direttamente dal cielo.  

Paolo nella lettera ai Filippesi dice “Non angustiatevi di nulla, cioè non vi preoccupate, non siate ansiosi,  

ma in ogni cosa fate conoscere le vostre richieste a Dio in preghiera e suppliche, accompagnate da 

ringraziamenti e la pace di Dio che supera ogni intelligenza custodirà i vostri cuori e i vostri pensieri in Cristo 

Gesù.”  

Quindi ogni volta che il nemico si presenta alla nostra mente con un pensiero di ansia, di paura, un pensiero 

negativo, nell’aspetto finanziario,in una relazione, in una malattia, perché siamo stati licenziati, perché 

siamo stati turbati da qualcuno che ci è venuto contro, perché qualcuno ha parlato male di noi.  

Ogni volta che c’è qualcosa che il diavolo cerca di fare nella nostra vita, ricordatevi di queste parole, non 

preoccupatevi di niente, non siate ansiosi e se siete tentati nel farlo andate al Signore e rendete noto a Lui 

le vostre preoccupazioni.  

Signore questa cosa mi preoccupa, fammi comprendere, mostrami Signore perché questa situazione si sta 

presentando a me, io mi fido di te e so che in questa situazione Signore tu sei il mio aiuto, so che in questa  

situazione io non avrò paura perché tu sei con me Alleluia  

Matteo 6:6 dice Ma tu, quando preghi, entra nella tua cameretta e, chiusa la porta, rivolgi la preghiera al 

Padre tuo che è nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, te ne darà la ricompensa 

Quando in una situazione ti preoccupi, vai alla presenza di Dio, Lui conosce il tuo cuore, conosce i tuoi 

problemi, conosce la tua situazione prima che tu gliela racconti, ma Lui è tuo padre e vuole che tu ti 

relazioni con Lui e vuole che tu mostri a Lui qualsiasi situazione che ti viene contro e gli fai presente qual è il 

problema, getta il peso alla Sua presenza.  

Questo peso non è più mio, questo problema non è più mio, c’è scritto nella Tua parola che hai detto getta 

il tuo peso su di me e io me ne prenderò cura perché tu l’hai detto Signore e io ci credo Signore io non sto 

in ansia, non mi deprimo, vivo nella pace perché tu me l’hai promesso e la tua parola è fedeltà la tua parola 

è vera, quello che tu dici non viene mai meno Alleluia!  

Isaia 26:3 dice non mi mancherà la sua pace, perché la sua pace è già dentro di me. Non mi mancherà il suo 

amore, perché il suo amore è già dentro di me. Io ho autocontrollo, io quella situazione so come 

affrontarla, so che il Signore mi ha dato la pazienza, so che il Signore mi ha dato un’unzione per poter 
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andare contro tutto ciò che viene per danneggiarmi ed io mi fido e rimarrò nella pace,perché Dio è nella 

mia vita, perché Lui è il mio Pastore.  

Quello che vuole fare il nemico nella nostra vita è proprio toglierci la pace e lui lo può fare, e ricordo che 

quando ho iniziato ad avere i problemi nella mia vita era perché non avevo conoscenza di Dio e la mia 

relazione con Dio non era una relazione di fiducia, d’amore, di intesa, di conoscenza e quindi appena è 

arrivato il problema la prima cosa che ho perso è stata la pace e mi domandavo Signore perché? Perché 

Signore tutto questo è successo a me? Cosa ho fatto io di male per poter vivere questa situazione? Perché 

Signore?  

Il diavolo sta cercando di distruggere rubare e uccidere la mia vita e io subivo in modo passivo i suoi 

attacchi senza rendermi conto che avevo già vinto nel nome di Gesù, senza rendermi conto che il Signore 

era lì a dirmi ma cosa stai facendo? Cosa stai facendo?  

Prendi lo scudo della fede prendi la spada dello spirito e combatti contro questo diavolo già sconfitto sulla 

croce opponi resistenza, rifiuta le sue macchinazioni contro di te e io non capivo, pensavo soltanto a quello 

che mi era stato insegnato, cioè adesso Dio ti amerà di meno, sei uscita fuori dalla sua volontà e quindi non 

può usarti più per la sua gloria non può fare più niente per te, devi rimanere lì in quell’angolo e vedere se 

Dio può avere misericordia di te ed io vivevo in questo modo, da sconfitta. 

Ricordatevi che il diavolo prende autorità e potere sulla vostra vita in base a quanta gliene dai ed io gliene 

avevo data tanta e stava rubando la mia vita, stava distruggendo la mia vita attraverso l’ansia e la 

depressione, sapete perché questo?  

Perché lui mi conosceva, conosceva quanto io amavo Dio e conosceva anche che non avevo la vera 

immagine di Dio in me, quindi batteva su quello, meno male che non conosce Dio, meno male che non sa 

quanto Dio la ama, meno male che non sa quando Dio si preoccupa di lei, meno male che non sa che Dio già 

sta combattendo per lei e che troverà il modo per riportarla sulla retta via e che troverà il modo per 

riportarla nel suo glorioso piano.  

Ci sono voluti tanti anni per ritornare a Dio e vivere nella pace, tanti anni, perché ricordatevi, tutto quello 

che non conosci ti distruggerà, tutto quello che tu non sai verrà sempre contro di te.  

Ho impiegato più di cinque anni per riuscire a ritrovare Dio nella mia vita, lo ricercavo e dicevo Signore ma 

non è possibile che tu sei così, non è possibile, era come se io mi stessi interfacciando con un uomo, non è 

possibile Signore che tu giudichi come giudica un uomo, io non ci credo Signore, c’è qualcosa che non va, io 

devo studiare la parola, devo comprendere la parola e devo arrivare a capire che cosa c’è che non va in 

quello che mi dicono.  

E la prima cosa che Dio mi ha fatto comprendere è stato il suo amore incondizionato e che non mi amava 

per le mie prestazioni e che non mi amava per quello che io potessi fare e che non mi amava perché io ero 

brava, buona e facevo la sua volontà, ma lui mi amava perché mi aveva creata e perché aveva uno scopo 

per me e voleva che io potessi vivere una vita piena. 

Quando l’ho scoperto mi dispiace per il diavolo perché quando lui sa che ha perso ogni speranza con te, la 

Bibbia dice che lui fuggirà via da te. Quando non sa dove andare ad attaccare, lui deve per forza fuggire da 

te e in un percorso di guarigione attraverso la parola di Dio, sono guarita, ma tutto questo è successo 

perché ho voluto cercare con tutto il cuore il Signore e voglio incoraggiare voi a non essere passivi alla 
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parola di Dio lontani, pensando che Dio farà tutto lui, Dio è talmente gentiluomo, è talmente amorevole nei 

nostri confronti, che non ci violenterà nemmeno per benedirci, Lui non violerà il nostro libero arbitrio. 

Tutto quello che vogliamo, lo otteniamo in collaborazione con Dio Alleluia.  

Amo tantissimo conoscere sempre di più il Signore e mi è piaciuto moltissimo quando Salomone può dire 

che le sue vie sono vie deliziose e tutti i suoi sentieri sono di pace.  

Quando noi percorriamo la strada verso il Signore quando noi incominciamo a conoscere la nostra vera 

identità, il motivo per il quale Dio ci ha creati, quanto lui ci ama, quello che lui ha messo dentro di noi, 

quello che lui ha fatto per noi, quello che lui stesso ha conquistato per la nostra vita.  

Noi riconosciamo che le sue vie sono deliziose, noi riconosciamo che i suoi sentieri sono di pace.  

Come puoi ottenere la pace? La pace la puoi ottenere soltanto avendo fiducia in Dio, che non sono le 

circostanze della vita, non sono i problemi della vita che possono toglierti la pace.  

Perché la pace di Dio, anche in quelle circostanze difficili della nostra vita, se veramente crediamo e ci 

fidiamo di lui, rimaniamo fermi nei nostri sentimenti, fermi nei nostri pensieri, sapendo che il Signore si 

preoccupa per noi, provvederà per noi, ci proteggerà, ci aiuterà e sarà lui a rispondere per noi. 

Perché quando noi collaboriamo con lui, facciamo la nostra parte, facciamo un passo verso di Lui, Lui ne 

farà centomila verso di noi.  

E la sorella Ida può essere testimone di questo, perché lei ha collaborato con Dio. Quando abbiamo iniziato 

a parlare, ovviamente lei aveva molti traumi, l’ho ministrata per diversi giorni, per mesi siamo state lì a 

parlare, porte aperte che abbiamo dovuto chiudere, ma il suo è stato un percorso di fiducia e ha detto 

queste parole: “Io mi voglio fidare di Dio e mi voglio fidare di te che mi stai portando l’unica soluzione della 

mia vita che è il Signore”. 

E tutto quello che le ho detto è scritto nella parola di Dio, e lei lo ha messo in pratica.  

Ho detto io non posso fare niente per te, ma so che c’è qualcuno che può fare grandi cose nella tua vita, se 

tu lo ascolti e metti in pratica quello che ti dico, che è scritto nella parola di Dio, tu vedrai la gloria di Dio 

nella tua vita.  

Lei ha iniziato quel percorso, ha messo in pratica ogni cosa e se oggi può dare gloria a Dio è perché ha 

collaborato con il Signore. Alleluia.  

La pace è qualcosa che gli uomini non ti possono dare, la pace è qualcosa che in questo mondo non c’è. La 

pace di Dio invece, Gesù stesso ha detto, io ti do la mia pace, non quella che il mondo dà, che dipende dalle 

circostanze nella tua vita, io ti do una pace che in mezzo alle circostanze della vita, nelle tempeste, in una 

situazione terribile della tua vita, tu rimani ferma, stabile e la pace non la perdi.  

Come è successo all’apostolo Paolo quando era nella prigione, nella parte più interna della prigione Paolo 

cantava al Signore, lodava e glorificava il suo nome. E sapete perché? Perché la sua speranza non era negli 

uomini che l’avevano imprigionato, ma era nel suo Dio che l’aveva liberato.  

La stessa cosa di Pietro, che era convinto che Dio aveva un piano per lui e che Dio avrebbe provveduto nella 

sua vita, Signore io rimetto la mia vita nelle tue mani, so che se sto nelle tue mani sono nel posto giusto, se 

sto nelle tue mani Signore io so che le cose andranno come devono andare e quel piano Signore che tu hai 
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preparato per me potrò viverlo appieno perché tu farai ogni cosa buona per me, perché io ho deciso di 

dipendere da te e dal tuo immenso amore Alleluia!  

E quindi questa sera, se c’è qualcuno che ha bisogno della pace di Dio, ed è un credente, io ti voglio dare 

una buona notizia, che la pace di Dio è già dentro di te. Come attingi a questa pace? Come puoi vedere 

questa pace che dallo spirito esplode in tutto il tuo corpo?  

Quando tu inizi a collaborare con Dio, quando inizi a vivere una relazione d’amore con Dio, quando vai in 

preghiera del Signore, porti le tue preoccupazioni, le tue angosce al Signore, quando ti riesci a relazionarti 

con le persone, inizi a usare quello che Dio ti ha detto e prendendo consapevolezza di quello che è nel tuo 

spirito, della tua mansuetudine, della tua gioia, della tua pace, che è lì e che aspetta soltanto di uscire fuori, 

proprio quando ti inizi a fare questo esercizio, sapendo che hai tutto dentro di te e che deve solo uscire 

fuori e incominci a usarlo e a dire Signore io ci voglio provare. perché so che se l’unzione inizia ad essere 

difficile, inizia a perdonare, inizia ad essere complicato per te, ma poi mano a mano, che usi questi doni che 

sono stati messi, questo frutto dello spirito che è stato messo dentro di te, vedi che funziona ed esclami 

Signore ma non è così difficile, ma come mi fa stare bene avere avuto autocontrollo con quella persona, 

come mi fa stare bene essere stato paziente con l’altra persona, ecco la pace di Dio che davanti a una 

discussione con un tuo figlio dove può dirti qualcosa che a te non piace, tu rimani fermo e dici io non mi 

farò portare via la mia pace, io rifiuto tutto questo perché la pace di Dio è dentro di me ed io ti voglio 

soltanto manifestare da me frutto di giustizia che viene da un cuore arreso completamente nelle mani di 

Dio. Alleluia! 


